


potrete rammollirle 1n fre‘tta orinan-
dovi dentro (vuotatele subito ), o bru-
ciandovi dentro un foglio di carta.

90 . I,e calze siano sempre di lana.
Qe fa molfo freddo mettetene due

paia, ma assicuratevi sempre di poter

muovere le dita; il paio di sotto puo
essere, se non avete altro, di cotone o
filo: mancando anche questo, avvol-
wete 1 piedi col fascia-piedi (o con una
pezza di tela usata) oppure con carta,
che ripara molto dalfreddo{abbiatenc
sempre nel sacco qualche foglio!).

3¢ - Indispensabili sono la camicia
di flanella di lana (mai di tela!):
la maglia di lana, da mettere
sotto la camicia (in caso di gran
freddo giovera assai tenere un foglio
di carta sul petto e uno sulla schiena,
collocati tra camicia e maglia piut-
tosto che sulla pelle); il berretto di
lana detto passamontagne, che

Copre testa, orecchi e collo, indicato
‘ .

specialmente per chi deve stare lunghe
ore fermo al freddo intenso (in mareia,
o se il freddo & moderato, pud bastare
un berrettone di lana, purche
copra bene anche gli orecchi, sensibi-
lissimi); 1 guanti di lana (occor-
rendo anche due paia) spessi, senza
aperture, col pollice staccato e lunghi
in modo da coprire, oltre al polso,un
po’ di manica della giacca.

4° - Userete sempre, sopratutto do-
vendo rimanere a lungo nella neve,
i gambali di lana o di panno
allaceiati, che scendono a coprire 1l
collo del piede; chi adopera invece
fascie da gamba (mollettiere) badi
bene di non stringerle troppo, perche
allora impediscono la libera circola-
zione del sangue e facilitano le conge-
lazioni: & anzi necessario disfarle e
rimetterle parecchie volte al giorno
quando si sta a lungo nella neve,
perche 'umiditd le restringe. Se non
avete gambali (o fascie) avvolgerete
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